


Lire dès la naissance

Les experts s’entendent sur la question : lire depuis la naissance suscite des répercussions positives 
tout au long de la vie de l’enfant.

L’exposition des nourrissons et des tout-petits aux livres favorise le développement 
des aptitudes d’alphabétisation précoces […]

– Société canadienne de pédiatrie, 2017

Les effets de la lecture sur les tout-petits et leur développement ne sont plus à démontrer. Que 
cela lui permette de se familiariser avec les formes, les chiffres et les lettres, d’acquérir des notions 
de vocabulaire et de langage ou encore de mieux structurer sa pensée, faire la lecture à son jeune 
enfant ne peut qu’être bénéfique pour son développement.

[…] l’alphabétisme est l’un des plus importants déterminants de la santé.

– Agence de santé publique du Canada, 2017

Les bibliothèques publiques et la littératie familiale

La littératie est ce qui permet aux citoyennes et citoyens, par l’usage de la  lecture, de mieux 
comprendre et utiliser les informations à leur portée dans toutes les sphères de leur vie.

Les bibliothèques publiques sont idéalement positionnées pour jouer un rôle actif dans la littératie 
des familles québécoises. Gratuites, ancrées au sein des communautés et accessibles, elles offrent 
un environnement optimal pour l’épanouissement de toutes les citoyennes et tous les citoyens. Elles 
sont en mesure de soutenir les parents, des acteurs-clés dans le développement de la littératie 
des enfants. Les parents ont un rôle fondamental à  jouer auprès de leurs enfants pour que ces 
derniers acquièrent de bonnes capacités en lecture, et ce, dès la naissance. Les premiers contacts 
d’un bambin avec le langage littéraire sont instaurés par ses parents et ils appuient la relation qu’il 
entretiendra avec la lecture et l’écriture tout au long de sa vie. Qui plus est, ce sont généralement 
les parents qui mobilisent les outils à leur disposition pour accompagner leurs petits.

Le programme Une naissance un livre

Entièrement gratuit, le programme Une naissance un livre offre une trousse du parfait bébé-lecteur 
aux enfants de moins d’un an lors de leur abonnement à leur bibliothèque publique.

Objectifs du programme

1.	 Favoriser la lecture dès le plus jeune âge
2.	Encourager la fréquentation de la bibliothèque publique en famille
3.	Soutenir le développement de la littératie chez les enfants



Une naissance un livre met en valeur les créatrices et les créateurs d’ici, positionne le livre comme 
un  jouet riche pour développer les connaissances des tout-petits, en plus de garantir l’accès 
à toutes les ressources disponibles dans les bibliothèques publiques.

Le programme soutient le  développement des habiletés parentales à  l’égard de la  lecture et 
de l’estime de soi chez les enfants. Il contribue à la réduction des taux d’abandon scolaire et de 
décrochage, à la prévention de l’analphabétisme et au développement d’un rapport positif et actif 
entre l’enfant et le monde de la lecture et de l’écrit.

Contenu de la trousse

•	 Un livre exclusif de créatrices et créateurs québécois.

•	 Le guide Chantez avec votre enfant, réalisé en collaboration avec le Département 
d’orthophonie de l’Université du Québec à Trois-Rivières (UQTR), qui propose dix 
comptines de La Montagne secrète, accompagnées de pistes d’exploitation proposées 
par une orthophoniste.

•	 Le guide Lire avec votre enfant, contenant une sélection de titres classés par thématiques 
et des capsules d’une orthophoniste pour guider les parents dans l’exploitation des différents 
livres proposés.

•	 Un numéro spécial du magazine Naître et grandir, offrant des articles qui abordent différents 
thèmes en lien avec les tout-petits, dont la lecture.
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À propos de l’ABPQ

L’Association des bibliothèques publiques du Québec est la  principale association regroupant 
les bibliothèques publiques québécoises. Depuis 1984, elle exerce un  leadership dans le  but 
d’assurer le développement, le positionnement stratégique et le rayonnement des bibliothèques 
publiques du Québec. L’ABPQ sensibilise les décideuses et les décideurs à  l’importance d’un 
service de bibliothèque de qualité pour un accès démocratique et universel des citoyennes et 
des citoyens au savoir et à la culture.

Sa mission est d’exercer un leadership dans le but d’assurer le développement, le positionnement 
stratégique et le rayonnement des bibliothèques publiques du Québec.

UN PROGRAMME DE EN PARTENARIAT AVEC


